
緒
に
流
れ
て
き
た
よ
う
だ
。

　

涙
の
温
度
と
感
覚
を
味
わ
っ
て
い
る
う
ち
に
左
眼
か

ら
も
涙
が
落
ち
、
な
ぜ
か
笑
い
が
こ
み
上
げ
て
き
た
。

背
中
に
残
る
草
む
ら
の
感
触
は
し
っ
か
り
自
分
を
支
え

て
く
れ
て
い
る
。
身
体
全
体
が
楽
に
な
っ
て
い
て
、
気

持
ち
も
落
ち
着
い
て
い
る
。
こ
こ
で
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
は

終
了
。 

周
囲
を
見
渡
す
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
前
と
比
べ
、
視

界
が
明
る
く
ク
リ
ア
に
見
え
る
。

　

ト
ラ
ウ
マ
を
扱
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
最
初
身
構

え
て
い
た
が
、
開
始
す
る
と
す
ぐ
に
安
全
な
感
覚
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
不
安
な
感
じ
は
な
か
っ
た
。

自
分
の
中
で
プ
ロ
セ
ス
が
始
ま
り
、
そ
の
流
れ
に
う
ま

く
乗
る
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
感
じ
で
、
何
か
を
強

要
さ
れ
る
と
い
う
感
じ
は
全
く
な
か
っ
た
。

　

別
の
公
開
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
出
生
時
の
ト
ラ
ウ
マ
に
関

す
る
内
容
で
、
原
初
的
な
動
き
が
起
き
た
り
、
眼
球
の

使
い
方
が
劇
的
に
変
化
し
、
深
い
セ
ッ
シ
ョ
ン
だ
っ
た
。

「
そ
の
出
産
が
母
親
に
と
っ
て
難
産
で
は
な
く
て
も
、

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
難
産
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う 

マ
ギ
ー
の
言
葉
が
印
象
的
だ
っ
た
。

　

公
開
セ
ッ
シ
ョ
ン
後
、
身
体
的
に
は
以
前
よ
り
背
中

が
軽
く
な
っ
た
。
背
中
に
„
草
む
ら
“
の
感
触
を
思
い

出
す
と
、
不
思
議
と
安
心
し
た
落
ち
着
い
た
感
覚
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
持
続
効
果
が
あ
る
よ
う
だ
。

だ
っ
た
。
典
型
的
な
„
凍
り
つ
き
“

の
反
応
で
あ
る
。
な
ん
と
リ
ヴ
ァ
イ

ン
博
士
に
も
交
通
事
故
の
経
験
が
あ
る
と
い
う
。
こ
う

い
っ
た
一
連
の
こ
と
が
自
分
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て

い
る
な
ん
と
も
い
え
な
い
温
か
い
感
覚
が
胸
を
包
む
。

当
時
の
状
況
を
詳
し
く
述
べ
よ
う
と
し
た
そ※
８

の
時
、
身

体
を
感
じ
る
よ
う
に
促
さ
れ
る
。
胸
か
ら
温
か
い
感
覚

が
生
ま
れ
、
右
の
脚
へ
移
動
し
て
い
く
。
身
体
が
自
発

的
に
揺
れ
、
頭
が
上
を
向
く
衝
動
に
委
せ
て
い
る
と
、

事
故
の
光
景
が
突
然
浮
か
ぶ
。
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

足
を
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
で
浮
遊
感
が
な
く
な
り
、
着

地
し
た
時
の
草
む
ら
の
感
触
を
思
い
出
す
。
そ
の
心
地

よ
さ
を
感
じ
て
い
る
と
、
身
体
全
体
に
静
か
で
落
ち
着

い
た
感
覚
が
満
ち
て
き
た
。
す
る
と
、
上
か
ら
自
分
を

覗
い
て
い
る
同
級
生
の
顔
が
浮
か
ん
だ
。
そ
れ
を
感
じ

る
よ
う
に
マ
ギ
ー
に
促
さ
れ
る
。「
そ
れ
は
ど
ん
な
感
じ

か
？
」 

と
聞
か
れ
、
同
級
生
が
自
分
を
心
配
そ
う
に
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
情
景
を
思
い
出
す
。 

 

「
悪
く
な
い
感
じ
」
と
マ
ギ
ー
に
答
え
た
途
端
、
涙
が

右
の
眼
か
ら
流
れ
て
き
た
。
止
ま
っ
て
い
た
何
か
が
一

生
動
物
に
は
、
ト
ラ
ウ
マ
が
存
在
し
な
い
。
最

大
の
ス
ト
レ
ス
と
も
い
え
る
生
命
の
危
機
に
さ

ら
さ
れ
て
も
、
自
然
界
に
は
健
全
な
状
態
へ
リ
セ
ッ
ト

す
る
仕
組
み
が
あ
る
。
こ
の
原
理
を
使
っ
て
開
発
さ
れ

た
、
ト
ラ
ウ
マ
に
対
処
す
る
画
期
的
な
手
法
が
あ
る
。

そ
れ
が
ソ※
１

マ
テ
ィ
ッ
ク
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
（
以
下

Ｓ
Ｅ
）
で
あ
る
。

　

野
生
の
草
食
動
物
が
捕
食
者
と
遭
遇
し
た
際
、„
凍

り
つ
き
“
と
い
う
興
味
深
い
反
応
を
示
す
。
い
よ
い
よ

そ
の
身
を
捕
食
者
に
捧
げ
る
段
階
に
な
る
と
、
草
食
動

物
は
あ
た
か
も
死
ん
だ
か
の
よ
う
に
„
凍
り
つ
い
た
“

状
態
に
な
る
。
感
覚
は
遮
断
さ
れ
、
苦
痛
を
感
じ
な
く

て
済
む
機
構
が
働
く
の
だ
。
だ
が
、
幸
運
に
も
捕
食
者

が
去
っ
て
安
全
を
確
認
し
た
動
物
は
、
体
を
小
刻
み
に

震
え
さ
せ
る
な
ど
の
動
き
を
通
し
て
、
異
常
な
神
経
の

高
ぶ
り
と
と
も
に
チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放

出
し
、
正
常
な
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス
へ
と
„
リ2

※

セ
ッ

ト
“
し
て
い
る
。
こ
の
野
生
の
調
整
機
能
に
着
目
し
た

の
が
Ｓ
Ｅ
の
創
始
者
で
あ
る
ピ
ー
タ
ー
・
リ
ヴ
ァ
イ
ン

博
士
で
あ
る
。
彼
は
元
々
ロ
ル
フ
ァ
ー
で
あ
り
、
ロ※
３

ル

フ
ィ
ン
グ
と
の
親※
４

和
性
も
高
い
。

　

今
年
か
ら
日
本
で
も
Ｓ※
５
Ｅ
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
開

始
す
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
初※
６

級
ク
ラ
ス
に
参
加
し
た
。

ク
ラ
ス
内
で
は
講
師
に
よ
る
公
開
Ｓ
Ｅ
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
筆
者
は
そ
の
モ
デ
ル
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
立
候
補
。

実
際
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
以
下
の
よ
う
に
進
ん
だ
。

　

い
ざ
講
師
の
マ※
７
ギ
ー
・
ク
ラ
イ
ン
の
前
に
座
る
と
、

心
臓
が
高
鳴
る
。
扱
っ
て
ほ
し
い
ト
ラ
ウ
マ
の
題
材
を

選
ん
で
ほ
し
い
と
の
問
い
に
、
30
年
前
の
交
通
事
故
体

験
を
選
ぶ
。
歩
道
を
歩
い
て
い
た
私
は
、
脇
見
運
転
の

自
家
用
車
に
追
突
さ
れ
、
空
中
に
放
り
投
げ
ら
れ
、
脇

道
の
草
む
ら
に
着
地
。
気
が
つ
く
と
、
全
身
が
麻
痺
し

て
い
て
痛
み
が
感
じ
ら
れ
な
い
。
ま
っ
た
く
の
無
感
覚

野自
然
界
の
自
己
調
整

Ｓ
Ｅ
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
実
際
例

ト
ラ
ウ
マ・セ
ラ
ピ
ー
を
ロ
ル
フ
ァ
ー
が
学
ぶ
。

た
と
え
ば
、ア
フ
リ
カ
の
サ
バ
ン
ナ
に
暮
ら
す
野
生
動
物
た
ち
。

弱
肉
強
食
の
掟
が
つ
き
も
の
だ
け
れ
ど
、

草
食
動
物
た
ち
は
独
自
の
仕
組
み
で
精
神
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。

ロ
ル
フ
ァ
ー
の
田
畑
さ
ん
が
今
熱
心
に
習
得
中
、

ユ
ニ
ー
ク
な
理
論
が
こ
ち
ら
で
す
。

illu
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Ｓ
Ｅ
は
、
ト
ラ
ウ
マ
の
体
験
そ
の
も
の
に
焦
点
を
当

て
な
い
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
ま
た
ト
ラ
ウ
マ
の
持
つ
巨
大

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
影
響
さ
れ
ず
に
済
む
こ
と
に
な
る
。

患
者
の
体
験
を
共
有
し
同
調
す
る
う
ち
に
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
を
回
避
で
き
る
。
つ
ま
り
、

Ｓ
Ｅ
は
提
供
す
る
側
に
と
っ
て
も
、
恩
恵
の
あ
る
持
続

可
能
な
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
と
い
え
る
。
Ｓ
Ｅ
の
概
念
が
浸

透
す
れ
ば
、
無
理
な
変
化
や
痛
み
を
強
要
す
る
施
術
が

見
直
さ
れ
、
セ
ラ
ピ
ー
中
に
ト
ラ
ウ
マ
化
が
起
き
て
し

ま
う
よ
う
な
リ
ス
ク
も
減
っ
て
い
く
に
違
い
な
い
。
ト

ラ
ウ
マ
の
予
防
、
地※
９

震
な
ど
の
自
然
災
害
時
の
緊
急
支

援
等
、
多
く
の
可
能
性
を
秘
め
た
S
E
の
今
後
の
発
展

に
期
待
し
た
い
。

　

Ｓ
Ｅ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
マ
ギ
ー
を
は
じ
め
、

す
ば
ら
し
い
仲
間
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
ひ
と
え

に
藤10

※

原
千
枝
子
さ
ん
の
お
陰
で
あ
る
。
原
稿
を
作
成
す

る
に
あ
た
っ
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

感
謝
！ ソ

マ
テ
ィ
ッ
ク・エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス

追
求
記
。

natural aging & supplement
プラクティカル・ストーリー
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の
登
録
商
標
で
す
。※2

 S
E

で

は
人
の
理
性
的
脳
が
本
能
的
な

衝
動
を
抑
制
し
、解
放
が
未
完

結
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
に
、出

来
事
が
ト
ラ
ウ
マ
化
す
る
と
考
え

る
。何
か
の
き
っ
か
け
で
、身
体
が

過
剰
な
反
応
を
起
こ
し
た
り
、長

期
に
わ
た
っ
て
自
律
神
経
系
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
続
け
る
。こ
れ
が

ト
ラ
ウ
マ
の
や
っ
か
い
な
点
で
あ

る
。
※3

 R
olfing®

は
，米
国

The R
olf Institute

の
登
録
商

標
で
す
。※4

 S
E

と
ロ
ル
フ
ィ
ン

グ
は
相
互
に
影
響
し
合
っ
て
い

る
。 

現
在
の
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
に

S
E

の
理
論
が
取
り
入
れ
ら
れ
、

受
け
手
へ
の
働
き
か
け
は
、慎
重

に
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
進
め
る
必

要
性
が
あ
る
こ
と
を
”滴
定
”と

い
う
化
学
用
語
を
用
い
て
う
ま
く

説
明
が
な
さ
れ
て
い
る
。70

年
代

に
行
わ
れ
た
よ
う
な
、強
烈
な
痛

み
と
変
化
を
強
要
す
る
や
り
方

か
ら
、現
在
の
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
、つ

ま
り
受
け
手
の
組
織
の
反
応
を

尊
重
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
へ
と
変

遷
・
進
化
し
て
き
た
背
景
に
は
、

S
E

の
多
大
な
影
響
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
。
※5

 

全
課
程
は
３
年

間
。20

0
9

年
現
在
、国
内
の
認

定S
E

プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は3

名
だ
が
，20

1
1

年
の
秋
に
は
約3

５
名
が
新
た
に
誕
生
す
る
予
定(

海
外
で
は3

0
0

0

人
以
上)

。
認

定
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
一
覧
や

S
E

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
日

本
ソ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン

ス
協
会
の
公
式
サ
イ
ト（http://

w
w

w
.sejapan.org/

）を
参
照

く
だ
さ
い
。※6

 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

精
神
科
医
師
、臨
床
心
理
士
な

ど
精
神
ケ
ア
の
専
門
家
が
大
半

で
、ロ
ル
フ
ァ
ー
は
私
を
含
め5

人

が
参
加
、ク
レ
ニ
オ
セ
イ
ク
ラ
ル・

バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス・
プ
ラ
ク
テ

ィ
シ
ョ
ナ
ー
も
２
人
参
加
。熱
心

で
す
ば
ら
し
い
受
講
者
た
ち
で

す
。※7

 

講
師
の
マ
ギ
ー・ク
ラ
イ

ン
は
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
や
ボ
デ
ィ
ワ
ー

ク
等
を
学
び
、豊
富
な
臨
床
経

験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
た
た
ず
ま
い

は
エ
レ
ガ
ン
ト
で
気
さ
く
。ア
シ
ス

タ
ン
ト
も
彼
女
の
選
り
す
ぐ
り
の

面
々
。※8

 

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ト

ラ
ウ
マ
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
に
注
意
が
払
わ
れ
る
。※9

 
2

0
0

4

年
の
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
の

際
、SE

の
緊
急
支
援
チ
ー
ム
が

派
遣
さ
れ
、ト
ラ
ウ
マ
の
治
療
と

予
防
に
貢
献
し
た
実
績
が
あ
る
。

マ
ギ
ー
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
エ
ー
ル

文
●
田
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緒
に
流
れ
て
き
た
よ
う
だ
。

　

涙
の
温
度
と
感
覚
を
味
わ
っ
て
い
る
う
ち
に
左
眼
か

ら
も
涙
が
落
ち
、
な
ぜ
か
笑
い
が
こ
み
上
げ
て
き
た
。

背
中
に
残
る
草
む
ら
の
感
触
は
し
っ
か
り
自
分
を
支
え

て
く
れ
て
い
る
。
身
体
全
体
が
楽
に
な
っ
て
い
て
、
気

持
ち
も
落
ち
着
い
て
い
る
。
こ
こ
で
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
は

終
了
。 

周
囲
を
見
渡
す
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
前
と
比
べ
、
視

界
が
明
る
く
ク
リ
ア
に
見
え
る
。

　

ト
ラ
ウ
マ
を
扱
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
最
初
身
構

え
て
い
た
が
、
開
始
す
る
と
す
ぐ
に
安
全
な
感
覚
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
不
安
な
感
じ
は
な
か
っ
た
。

自
分
の
中
で
プ
ロ
セ
ス
が
始
ま
り
、
そ
の
流
れ
に
う
ま

く
乗
る
手
伝
い
を
し
て
も
ら
っ
た
感
じ
で
、
何
か
を
強

要
さ
れ
る
と
い
う
感
じ
は
全
く
な
か
っ
た
。

　

別
の
公
開
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
出
生
時
の
ト
ラ
ウ
マ
に
関

す
る
内
容
で
、
原
初
的
な
動
き
が
起
き
た
り
、
眼
球
の

使
い
方
が
劇
的
に
変
化
し
、
深
い
セ
ッ
シ
ョ
ン
だ
っ
た
。

「
そ
の
出
産
が
母
親
に
と
っ
て
難
産
で
は
な
く
て
も
、

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
難
産
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う 

マ
ギ
ー
の
言
葉
が
印
象
的
だ
っ
た
。

　

公
開
セ
ッ
シ
ョ
ン
後
、
身
体
的
に
は
以
前
よ
り
背
中

が
軽
く
な
っ
た
。
背
中
に
„
草
む
ら
“
の
感
触
を
思
い

出
す
と
、
不
思
議
と
安
心
し
た
落
ち
着
い
た
感
覚
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。
持
続
効
果
が
あ
る
よ
う
だ
。

だ
っ
た
。
典
型
的
な
„
凍
り
つ
き
“

の
反
応
で
あ
る
。
な
ん
と
リ
ヴ
ァ
イ

ン
博
士
に
も
交
通
事
故
の
経
験
が
あ
る
と
い
う
。
こ
う

い
っ
た
一
連
の
こ
と
が
自
分
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て

い
る
な
ん
と
も
い
え
な
い
温
か
い
感
覚
が
胸
を
包
む
。

当
時
の
状
況
を
詳
し
く
述
べ
よ
う
と
し
た
そ※
８

の
時
、
身

体
を
感
じ
る
よ
う
に
促
さ
れ
る
。
胸
か
ら
温
か
い
感
覚

が
生
ま
れ
、
右
の
脚
へ
移
動
し
て
い
く
。
身
体
が
自
発

的
に
揺
れ
、
頭
が
上
を
向
く
衝
動
に
委
せ
て
い
る
と
、

事
故
の
光
景
が
突
然
浮
か
ぶ
。
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

足
を
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
で
浮
遊
感
が
な
く
な
り
、
着

地
し
た
時
の
草
む
ら
の
感
触
を
思
い
出
す
。
そ
の
心
地

よ
さ
を
感
じ
て
い
る
と
、
身
体
全
体
に
静
か
で
落
ち
着

い
た
感
覚
が
満
ち
て
き
た
。
す
る
と
、
上
か
ら
自
分
を

覗
い
て
い
る
同
級
生
の
顔
が
浮
か
ん
だ
。
そ
れ
を
感
じ

る
よ
う
に
マ
ギ
ー
に
促
さ
れ
る
。「
そ
れ
は
ど
ん
な
感
じ

か
？
」 

と
聞
か
れ
、
同
級
生
が
自
分
を
心
配
そ
う
に
見

守
っ
て
く
れ
て
い
る
情
景
を
思
い
出
す
。 

 

「
悪
く
な
い
感
じ
」
と
マ
ギ
ー
に
答
え
た
途
端
、
涙
が

右
の
眼
か
ら
流
れ
て
き
た
。
止
ま
っ
て
い
た
何
か
が
一

生
動
物
に
は
、
ト
ラ
ウ
マ
が
存
在
し
な
い
。
最

大
の
ス
ト
レ
ス
と
も
い
え
る
生
命
の
危
機
に
さ

ら
さ
れ
て
も
、
自
然
界
に
は
健
全
な
状
態
へ
リ
セ
ッ
ト

す
る
仕
組
み
が
あ
る
。
こ
の
原
理
を
使
っ
て
開
発
さ
れ

た
、
ト
ラ
ウ
マ
に
対
処
す
る
画
期
的
な
手
法
が
あ
る
。

そ
れ
が
ソ※
１

マ
テ
ィ
ッ
ク
・
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
（
以
下

Ｓ
Ｅ
）
で
あ
る
。

　

野
生
の
草
食
動
物
が
捕
食
者
と
遭
遇
し
た
際
、„
凍

り
つ
き
“
と
い
う
興
味
深
い
反
応
を
示
す
。
い
よ
い
よ

そ
の
身
を
捕
食
者
に
捧
げ
る
段
階
に
な
る
と
、
草
食
動

物
は
あ
た
か
も
死
ん
だ
か
の
よ
う
に
„
凍
り
つ
い
た
“

状
態
に
な
る
。
感
覚
は
遮
断
さ
れ
、
苦
痛
を
感
じ
な
く

て
済
む
機
構
が
働
く
の
だ
。
だ
が
、
幸
運
に
も
捕
食
者

が
去
っ
て
安
全
を
確
認
し
た
動
物
は
、
体
を
小
刻
み
に

震
え
さ
せ
る
な
ど
の
動
き
を
通
し
て
、
異
常
な
神
経
の

高
ぶ
り
と
と
も
に
チ
ャ
ー
ジ
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放

出
し
、
正
常
な
神
経
系
の
バ
ラ
ン
ス
へ
と
„
リ2

※

セ
ッ

ト
“
し
て
い
る
。
こ
の
野
生
の
調
整
機
能
に
着
目
し
た

の
が
Ｓ
Ｅ
の
創
始
者
で
あ
る
ピ
ー
タ
ー
・
リ
ヴ
ァ
イ
ン

博
士
で
あ
る
。
彼
は
元
々
ロ
ル
フ
ァ
ー
で
あ
り
、
ロ※
３

ル

フ
ィ
ン
グ
と
の
親※
４

和
性
も
高
い
。

　

今
年
か
ら
日
本
で
も
Ｓ※
５

Ｅ
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
開

始
す
る
こ
と
を
知
り
、
そ
の
初※
６

級
ク
ラ
ス
に
参
加
し
た
。

ク
ラ
ス
内
で
は
講
師
に
よ
る
公
開
Ｓ
Ｅ
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

あ
り
、
筆
者
は
そ
の
モ
デ
ル
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
立
候
補
。

実
際
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
以
下
の
よ
う
に
進
ん
だ
。

　

い
ざ
講
師
の
マ※
７

ギ
ー
・
ク
ラ
イ
ン
の
前
に
座
る
と
、

心
臓
が
高
鳴
る
。
扱
っ
て
ほ
し
い
ト
ラ
ウ
マ
の
題
材
を

選
ん
で
ほ
し
い
と
の
問
い
に
、
30
年
前
の
交
通
事
故
体

験
を
選
ぶ
。
歩
道
を
歩
い
て
い
た
私
は
、
脇
見
運
転
の

自
家
用
車
に
追
突
さ
れ
、
空
中
に
放
り
投
げ
ら
れ
、
脇

道
の
草
む
ら
に
着
地
。
気
が
つ
く
と
、
全
身
が
麻
痺
し

て
い
て
痛
み
が
感
じ
ら
れ
な
い
。
ま
っ
た
く
の
無
感
覚

たはた・ひろよし●ロルファー。1963年
栃木県生まれ。島根大学農学部農芸化
学科卒業。同大学農学研究科農芸化
学専攻・修士課程修了。林原生物化学
研究所の研究員として勤務後、米国コロ
ラド州のロルフ・インスティテュートより公
認ロルファーとして認定される。以後、ロ
ルフィングの施術を開始。1999年 Rolf 
Movement Practitioner認 定、2002
年には、Certified Advanced Rolferと
して認定される。

『心と身体をつなぐ
トラウマ・セラピー』
ピーター・リヴァイン著、
藤原千枝子訳の必読書。
雲母書房刊　2415円

初
級
ク
ラ
ス
を
終
え
て

　

Ｓ
Ｅ
は
、
ト
ラ
ウ
マ
の
体
験
そ
の
も
の
に
焦
点
を
当

て
な
い
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
ま
た
ト
ラ
ウ
マ
の
持
つ
巨
大

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
影
響
さ
れ
ず
に
済
む
こ
と
に
な
る
。

患
者
の
体
験
を
共
有
し
同
調
す
る
う
ち
に
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
健
康
を
害
す
る
こ
と
を
回
避
で
き
る
。
つ
ま
り
、

Ｓ
Ｅ
は
提
供
す
る
側
に
と
っ
て
も
、
恩
恵
の
あ
る
持
続

可
能
な
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
と
い
え
る
。
Ｓ
Ｅ
の
概
念
が
浸

透
す
れ
ば
、
無
理
な
変
化
や
痛
み
を
強
要
す
る
施
術
が

見
直
さ
れ
、
セ
ラ
ピ
ー
中
に
ト
ラ
ウ
マ
化
が
起
き
て
し

ま
う
よ
う
な
リ
ス
ク
も
減
っ
て
い
く
に
違
い
な
い
。
ト

ラ
ウ
マ
の
予
防
、
地※
９

震
な
ど
の
自
然
災
害
時
の
緊
急
支

援
等
、
多
く
の
可
能
性
を
秘
め
た
S
E
の
今
後
の
発
展

に
期
待
し
た
い
。

　

Ｓ
Ｅ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
マ
ギ
ー
を
は
じ
め
、

す
ば
ら
し
い
仲
間
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
ひ
と
え

に
藤10

※

原
千
枝
子
さ
ん
の
お
陰
で
あ
る
。
原
稿
を
作
成
す

る
に
あ
た
っ
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

感
謝
！ 
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S

o
m

a
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E
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p
e
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n

c
in

g
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F
o

u
n

d
a

t
i

o
n

 
f

o
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H
um

anE
nrichm

ent(F
H

E
)

の
登
録
商
標
で
す
。※2

 S
E

で

は
人
の
理
性
的
脳
が
本
能
的
な

衝
動
を
抑
制
し
、解
放
が
未
完

結
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
に
、出

来
事
が
ト
ラ
ウ
マ
化
す
る
と
考
え

る
。何
か
の
き
っ
か
け
で
、身
体
が

過
剰
な
反
応
を
起
こ
し
た
り
、長

期
に
わ
た
っ
て
自
律
神
経
系
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
続
け
る
。こ
れ
が

ト
ラ
ウ
マ
の
や
っ
か
い
な
点
で
あ

る
。
※3

 R
olfing®

は
，米
国

The R
olf Institute

の
登
録
商

標
で
す
。※4
 S

E

と
ロ
ル
フ
ィ
ン

グ
は
相
互
に
影
響
し
合
っ
て
い

る
。 

現
在
の
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
に

S
E

の
理
論
が
取
り
入
れ
ら
れ
、

受
け
手
へ
の
働
き
か
け
は
、慎
重

に
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
進
め
る
必

要
性
が
あ
る
こ
と
を
”滴
定
”と

い
う
化
学
用
語
を
用
い
て
う
ま
く

説
明
が
な
さ
れ
て
い
る
。70

年
代

に
行
わ
れ
た
よ
う
な
、強
烈
な
痛

み
と
変
化
を
強
要
す
る
や
り
方

か
ら
、現
在
の
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
、つ

ま
り
受
け
手
の
組
織
の
反
応
を

尊
重
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
へ
と
変

遷
・
進
化
し
て
き
た
背
景
に
は
、

S
E

の
多
大
な
影
響
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
。
※5

 

全
課
程
は
３
年

間
。20

0
9

年
現
在
、国
内
の
認

定S
E

プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
は3

名
だ
が
，20

1
1

年
の
秋
に
は
約3

５
名
が
新
た
に
誕
生
す
る
予
定(

海
外
で
は3

0
0

0

人
以
上)

。
認

定
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
一
覧
や

S
E

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
日

本
ソ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン

ス
協
会
の
公
式
サ
イ
ト（http://

w
w

w
.sejapan.org/

）を
参
照

く
だ
さ
い
。※6

 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

精
神
科
医
師
、臨
床
心
理
士
な

ど
精
神
ケ
ア
の
専
門
家
が
大
半

で
、ロ
ル
フ
ァ
ー
は
私
を
含
め5

人

が
参
加
、ク
レ
ニ
オ
セ
イ
ク
ラ
ル・

バ
イ
オ
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス・
プ
ラ
ク
テ

ィ
シ
ョ
ナ
ー
も
２
人
参
加
。熱
心

で
す
ば
ら
し
い
受
講
者
た
ち
で

す
。※7

 

講
師
の
マ
ギ
ー・ク
ラ
イ

ン
は
ゲ
シ
ュ
タ
ル
ト
や
ボ
デ
ィ
ワ
ー

ク
等
を
学
び
、豊
富
な
臨
床
経

験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
た
た
ず
ま
い

は
エ
レ
ガ
ン
ト
で
気
さ
く
。ア
シ
ス

タ
ン
ト
も
彼
女
の
選
り
す
ぐ
り
の

面
々
。※8

 

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ト

ラ
ウ
マ
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
な
い

よ
う
に
注
意
が
払
わ
れ
る
。※9

 
2

0
0

4

年
の
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
の

際
、SE

の
緊
急
支
援
チ
ー
ム
が

派
遣
さ
れ
、ト
ラ
ウ
マ
の
治
療
と

予
防
に
貢
献
し
た
実
績
が
あ
る
。

マ
ギ
ー
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
エ
ー
ル

※１ Soma t i c  Expe r i enc i ng®は米国
Foundation for HumanEnrichment(FHE)
の登録商標です。※2 SEでは人の理性的脳
が本能的な衝動を抑制し、解放が未完結にな
ってしまうために、出来事がトラウマ化すると考
える。何かのきっかけで、身体が過剰な反応を
起こしたり、長期にわたって自律神経系に悪影
響を及ぼし続ける。これがトラウマのやっかいな
点である。※3 Rolfing®は、米国The Rolf 
Instituteの登録商標です。※4 SEとロルフィ
ングは相互に影響し合っている。 現在のロル
フ・インスティテュートのカリキュラムの中にSE
の理論が取り入れられ、受け手への働きかけ
は、慎重に少しずつゆっくり進める必要性があ
ることを＂滴定”という化学用語を用いてうまく説
明がなされている。70年代に行われたような、
強烈な痛みと変化を強要するやり方から、現在
のロルフィング、つまり受け手の組織の反応を
尊重するカリキュラムへと変遷・進化してきた
背景には、SEの多大な影響があると思われ
る。※5 全課程は３年間。2009年現在、国内
の認 定 S Eプラクティショナーは3 名だが ，
2011年の秋には約3５名が新たに誕生する
予定(海外では3000人以上)。認定プラクティ
ショナー一覧やSEトレーニングについては日本
ソマティック・エクスペリエンス協会の公式サイト

（http://www.sejapan.org/）を参照。※6 
カウンセラー、精神科医師、臨床心理士など精
神ケアの専門家が大半で、ロルファーは私を
含め5人が参加、クレニオセイクラル・バイオダ
イナミクス・プラクティショナーも２人参加。熱
心ですばらしい受講者たちです。※7 講師の
マギー・クラインはゲシュタルトやボディワーク等
を学び、豊富な臨床経験に裏打ちされたたた
ずまいはエレガントで気さく。アシスタントも彼女
の選りすぐりの面々。※8 クライアントがトラウ
マの渦に巻き込まれないように注意が払われ
る。※9 2004年のスマトラ沖地震の際、SE
の緊急支援チームが派遣され、トラウマの治療
と予防に貢献した実績がある。マギーとアシス
タントのエールはそのチームのメンバー。※10 
藤原さんはSE認定プラクティショナーであり、
認定トレーニングのオーガナイザー・アシスタン
ト・通訳をこなす日本におけるSEの第一人者。
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