
　

コ
ロ
ラ
ド
州
ボ
ー
ル
ダ
ー
に
本
拠
地
を
置
く
、
ロ
ル

フ
ァ
ー
™
養
成
の
教
育
お
よ
び
研
究
機
関Rolf Institute®

で
は
、
身
体
の
統
合
の
た
め
に
”有
効
な
技
術
や
概
念
“

を
取
り
入
れ
つ
つ
、
今
な
お
定
義
の
見
直
し
や
発
展
の

た
め
の
検
討
が
続
け
ら
れ
て
い
る
。
昨
年
、
教
員
ら
が

中
心
と
な
っ
て
「
ロ※

１

ル
フ
ィ
ン
グ®
を
再
検
討
す
る
う
え

で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー
ク
の
探
求
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

3
日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
た
。

　

様
々
な
タ
イ
プ
の
オ
フ
・
ボ
デ
ィ
（
触
れ
な
い
働
き

か
け
）
が
紹
介
さ
れ
、
そ
の
中
で
自
分
の
ワ
ー
ク
を
デ

モ
す
る
機
会
を
得
た
。
イ※

２

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
呼
ん
で
い

る
私
の
ワ
ー
ク
は
、
教
授
陣
の
目
に
は
、
ど
の
技
法
と

も
似
て
い
な
い
斬
新
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
映
っ
た
よ

う
だ
。
加
え
て
実
際
の
構
造
変
化
を
伴
う
実
践
例
を
示

し
た
こ
と
も
ま
た
、
彼
等
の
興
味
を
引
く
こ
と
と
な

り
、 

今
年
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
前
半
は
、
私
の
ワ
ー
ク

を
紹
介
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

3
月
の
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
は
、
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
シ
ー
ズ

ン
と
重
な
り
、 

心
地
い
い
気
候
で
観
光
客
も
多
い
。
メ

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
半
分
が
こ
こ
に
集
ま
り
練
習
試
合
を

行
う
た
め
に
、
最
も
人
気
の
高
い
時
期
。

　

昨
年
と
同
じB & B

のZenYard｠Guesthouse

に
宿

泊
。
ク
ラ
ス
前
日
に
今
回
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
引
き

受
け
て
く
れ
た
キ
ャ
ロ
ル
と
レ
イ
を
交
え
て
打
ち
合
わ

せ
。
4
日
間
を
通
し
て
、
イ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
ロ
ル
フ

ィ
ン
グ®
10
シ
リ
ー
ズ
の
中
に
組
み
込
む
た
め
の
概
念

と
実
践
に
つ
い
て
紹
介
す
る
の
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

趣
旨
で
あ
る
。

　

ヒ
ト
が
成
長
す
る
段
階
で
ま
ず
最
初
に
や
る
こ
と
は
、

自
分
の
重
さ
を
母
胎
に
「
ゆ
だ
ね
る
動
き
」（
＝
イ
ー
ル

ド
）
で
あ
る
。
私
た
ち
が
世
界
と
関
わ
り
を
持
つ
際
の

根
底
に
あ
る
活
動
と
考
え
ら
れ
て
い
る※

３

。
細
胞
レ
ベ
ル

で
も
、
試
験
管
内
で
正
常
な
細
胞
が
生
存
・
成
育
す
る

た
め
に
は
、
接
触
面
に
対
す
る
イ※

４

ー
ル
ド
が
不
可
欠
で

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
細
胞
の
集
合
体
で
あ
る

身
体
が
、
そ
の
重
さ
を
そ
の
場
に
十
分
に
預
け
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
心
身
と
も
に
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
、

次
に
周
囲
の
環
境
に
対
し
て
広
が
ろ
う
と
す
る
動
き
が

自
ず
と
生
ま
れ
る
。
触
れ
た
と
こ
ろ
を
安
全
な
足
場
で

あ
る
と
受
け
手
の
身
体
が
認
識
す
れ
ば
、
そ
れ
が
き
っ

か
け
と
な
っ
て
、
萎
縮
し
て
固
ま
っ
て
い
た
組
織
に
動

き
が
回
復
し
、
周
り
の
組
織
と
の
つ
な
が
り
や
空
間
的

な
広
が
り
を
取
り
戻
す
。
イ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
は
、
す
で

に
身
体
が
知
っ
て
い
る
原
初
的
な
「
振
る
舞
い
」
を
利

用
し
て
い
る
。

　

自
分
の
倍
以
上
の
キ
ャ
リ
ア
の
あ
る
先
輩
相
手
に
、

し
か
も
英
語
で
プ
レ
ゼ
ン
す
る
と
い
う
の
は
あ
ま
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
ぎ
る
の
で
、
当
日
ま
で
な
る
べ
く
考
え

な
い
よ
う
に
し
て
い
た
。
な
に
し
ろ
鋭
い
観
察
眼
を
持

ち
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
監
督
を
し
て
き
た
教
授
陣
に
小

細
工
は
通
用
し
な
い
。
た
だ
、
ロ
ル
フ
ァ
ー
の
強
み
と

し
て
は
、
身
体
技
法
は
元
々
が
非
言
語
的
な
や
り
と
り

で
あ
る
か
ら
、
実
際
に
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
せ
る

の
が
手
っ
取
り
早
い
。

　

ま
ず
、
こ
の
ワ
ー
ク
の
鍵
が
、
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ

ー
の
感
覚
・
意
識
状
態
に
あ
る
こ
と
を
説
明
す
る
。
立

ち
位
置
や
間
合
い
の
重
要
性
に
も
ふ
れ
な
が
ら
、
数
秒

程
度
の
軽
い
タ
ッ
チ
で
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
進

め
る
。
今
回
モ
デ
ル
・
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
な
っ
て
く
れ

た
キ
ャ
シ
ー
は
ベ
イ
エ
リ
ア
か
ら
の
参
加
。
見
守
る
時

間
を
し
っ
か
り
と
っ
て
い
る
と
、
身
体
が
横
た
わ
っ
て

い
る
台
に
対
し
て
預
け
る
反
応
が
進
み
、
仙
骨
に
自
発

的
な
動
き
が
伴
う
深
い
反
応
が
引
き
出
さ
れ
る
。
受
け

手
の
高
い
応
答
性
に
助
け
ら
れ
て
、
出
だ
し
は
好
調
。 

集
ま
っ
て
く
れ
た
面
々
は
、
こ
ち
ら
か
ら
の
投
げ
か
け

を
す
べ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
理
解
し
て
く
れ
る
か
ら
、
と

に
か
く
楽
し
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
と
ら
え
ら
れ

る
こ
と
で
、
こ
の
ワ
ー
ク
の
解
釈
が
ど
ん
ど
ん
立
体
的

に
な
っ
て
い
く
。
優
秀
な
教
師
と
い
う
の
は
、
学
ぶ
姿

勢
も
一
貫
し
て
す
ば
ら
し
い
。
教
え
る
の
が
と
て
も
楽

に
感
じ
る
。
ロ
ル
フ
ァ
ー
は
頭
で
は
な
く
、
た
え
ず
身

体
感
覚
を
介
し
て
い
る
た
め
か
、
こ
ち
ら
が
言
わ
ん
と

す
る
こ
と
へ
の
理
解
に
滞
り
が
な
く
、
す
べ
て
が
ス
ム

ー
ズ
だ
。
自
分
が
蓄
積
し
て
き
た
情
報
を
惜
し
み
な
く

シ
ェ
ア
し
、
そ
れ
を
好
意
的
に
た
く
さ
ん
受
け
取
っ
て

く
れ
る
プ
ラ
ス
の
循
環
に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
る
。

　

こ
の
ワ
ー
ク
で
用
い
る
様
々
な
種
類
の
タ
ッ
チ
を
紹

介
。
ど
れ
も
基
本
的
に
は
触
れ
る
か
触
れ
な
い
程
度
か
、

あ
る
い
は
触
れ
て
い
て
も
圧
力
は
極
め
て
小
さ
い
。
ロ

昨
年
の
セ
ミ
ナ
ー
の
続
き

ロ
ル
フ
ァ
ー
、仲
間
た
ち
の
待
つ
ア
メ
リ
カ
に
！

ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
追
求
記
。

 

パ
ー
ト
２

ロ
ル
フ
ァ
ー
の
田
畑
さ
ん
か
ら
編
集
部
に
連
絡
が
。

「
昨
年
、開
催
さ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
続
編
に
行
っ
て
き
ま
し
た
」

そ
れ
は
興
味
津
々
!  

今
回
は
自
身
の
ワ
ー
ク
を
披
露
す
る
模
様
。

は
た
し
て
信
頼
す
る
仲
間
た
ち
か
ら
の
反
応
は
？　

illu
stratio

n
 b

y Y
u

ri M
izu

tan
i

文
●
田
畑
浩
良

再
び
ア
リ
ゾ
ナ
へ

前
半
〜
初
日

2
〜
3
日
目

イ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
は
？
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学
を
応
用
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
。
観
る
こ

と
（seeing

）
自
体
が
ワ
ー
ク
と
な
る
体
験
実
習
。
ペ

ア
を
組
ん
で
、
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
役
が
た
だ
見
守

り
、
相
方
の
内
在
す
る
捻
れ
や
傾
き
な
ど
の
固
有
の
パ

タ
ー
ン
が
表
に
現
れ
て
く
る
ま
で
見
守
る
。
そ
こ
に
わ

ず
か
に
介
入
す
る
こ
と
で
、
統
合
が
引
き
出
さ
れ
る
。

昨
日
ま
で
の
私
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
同
じ
文
脈
に
あ

る
内
容
だ
。

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
ワ
ー
ク
は
、
下
手
を
す
る
と
何
の
結
果

も
得
ら
れ
な
い
怪
し
い
も
の
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。｠

ま

た
、
い
く
ら
有
効
な
術
で
あ
っ
て
も
、
た
だ
足
す
だ
け

で
は
統
一
感
の
な
い
混
ぜ
物
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
う
な
ら
な
い
の
は
、
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の
根
本
方
針
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
か
ら
に
ほ
か
な
ら
な
い
。
そ
れ
を

ま
と
め
た
ジ
ェ
フ
リ
ー
が
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
発
起
人
で

あ
る
意
味
は
大
き
い
。 

　

最
終
日
は
、
こ
れ
ま
で
の
内
容
を
総
括
す
る
よ
う
に
、

ペ
ア
を
組
ん
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
テ
ー
ブ
ル
上
で
の
実
習
。 

　

こ
こ
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
い
た
ず
ら
心
が
芽
生
え
、 

初
顔
合
わ
せ
の
ト
ー
マ
ス
か
ら
ワ
ー
ク
を
受
け
て
い
る

間
、
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
の
意
識
状
態
で
受
け
て
み

る
こ
と
に
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ト
ー
マ
ス
に
は
ち
ょ
っ

と
失
礼
な
の
で
内
側
に
そ
れ
を
秘
め
た
ま
ま
で
や
り
過

ご
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
ま
ま
何
ご
と
も
な
く
終
わ

る
は
ず
が
、
こ
ち
ら
を
観
察
し
て
い
た
サ
ラ
が
、
”ヒ

ロ
は
受
け
手
に
な
っ
て
い
る
の
に
、
プ
ラ
ク
テ
ィ
シ
ョ

ナ
ー
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
“
と
い
う
、

鋭
い
コ
メ
ン
ト
を
発
表
。
こ
ち
ら
の
内
側
の
状
態
が
、

す
っ
か
り
バ
レ
て
い
た
。
彼
女
は
、
シ
ア
ト
ル
の
大
学

で
鍼
灸
を
教
え
て
い
る
と
い
う
が
、
感
じ
取
る
力
は
さ

す
が
で
あ
る
。
ま
い
っ
た
。
改
め
て
レ
ベ
ル
の
高
い
集

ま
り
だ
っ
た
こ
と
を
最
後
に
思
い
知
っ
た
と
こ
ろ
で
、

閉
会
。

　

こ
れ
ま
で
自
分
な
り
に
工
夫
し
探
究
し
て
き
た
方
法

を
紹
介
し
、
敬
愛
す
る
先
生
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
こ
の
う
え
な
く
幸
せ
な
時
間
だ

っ
た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
、
昨
年
の
セ
ミ
ナ
ー
で
私
の

デ
モ
を
見
た
後
教
員
の
何
人
か
は
、
イ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ク
ラ
ス
で
使
っ
て
く
れ
て
い
る
と

い
う
。
今
回
の
会
合
の
成
果
が
次
に
ど
ん
な
流
れ
に
な

っ
て
い
く
の
か
、
彼
等
と
の
再
会
も
含
め
来
年
も
楽
し

み
で
あ
る
。

ル
フ
ァ
ー
が
知
覚
を
シ
フ
ト
さ
せ
、
身
体
を
か
弱
い
細

胞
と
い
う
泡
の
集
ま
り
と
し
て
認
識
す
る
だ
け
で
、
触

れ
方
や
タ
ッ
チ
の
作
用
・
印
象
が
根
本
か
ら
変
わ
っ
て

く
る
。
対
象
と
し
て
の
受
け
手
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え

る
か
に
よ
っ
て
、
受
け
手
の
反
応
性
は
大
き
く
影
響
を

受
け
る
。
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
10
シ
リ
ー
ズ
の
う
ち
第
1
か

ら
第
3
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
デ
モ
を
立
て
続
け
に
行
っ
て
い

く
。
デ
モ
の
後
は
、
参
加
者
同
士
の
交
換
セ
ッ
シ
ョ
ン
。

自
分
が
示
し
た
こ
と
を
、
大
先
輩
が
そ
の
ま
ま
練
習
し

て
い
る
様
子
は
な
ん
と
も
い
え
な
い
不
思
議
な
光
景
で

あ
る
。
創
始
者
ロ
ル
フ
博
士
か
ら
直
接
学
ん
だ
と
い
う

大
先
輩
も
、
紹
介
し
た
方
法
を
え
ら
く
気
に
入
っ
て
く

れ
た
ら
し
く
、
え
え
？　

こ
ん
な
軽
い
タ
ッ
チ
で
変
化

す
る
の
か
!?  

と
い
う
意
味
を
込
め
て
、
苦
笑
い
し
な

が
ら
、 「Shit!!

」
を
連
発
し
て
い
た
。

　

午
前
中
の
第
4
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
デ
モ
は
特
に
深
い
体

験
と
な
っ
て
、
モ
デ
ル
に
な
っ
て
く
れ
た
先
達
か
ら
、

こ
れ
ま
で
数
百
回
と
受
け
て
き
た
様
々
な
セ
ッ
シ
ョ
ン

の
中
で
、
最
も
印
象
的
だ
っ
た
！　

と
の
感
想
を
い
た

だ
く
。
午
後
は
気
を
引
き
締
め
て
、
最
後
の
デ
モ
。
第

5
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
ジ
ェ
フ
リ
ー
を
モ
デ
ル
に
通
常
よ

り
少
し
応
用
的
な
体
勢
で
ワ
ー
ク
。
ち
ょ
っ
と
欲
張
っ

た
か
、
通
常
ど
お
り
の
ほ
う
が
よ
か
っ
た
か
も
と
ち
ょ

っ
と
反
省
。
最
後
は
、
感
謝
と
共
に
無
事
終
了
。
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
に
敬
意
を
払
い
、
若
輩
か
ら
も
学
ぼ
う
と

す
る
姿
勢
、
経
験
や
年
齢
、
ス
テ
イ
タ
ス
に
関
係
な
く

気
さ
く
に
接
し
て
く
れ
る
す
ば
ら
し
い
仲
間
と
の
充
実

し
た
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。

｠　

新
た
に
3
名
が
加
わ
り
、
昨
日
ま
で
の
ク
ラ
ス
と
は

別
の
雰
囲
気
で
、
昨
年
の
セ
ミ
ナ
ー
の
続
き
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
盛
り
込
ま
れ
た
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
の
再
定
義
に
つ

い
て
ジ
ェ
フ
リ
ー
か
ら
説
明
が
あ
り
、 

特
に
異
論
も
な

く
ス
ム
ー
ズ
に
合
意
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
彼
か
ら
現
象

後
半
〜
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
最
終
日

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
終
え
て

ジェフリーにデモンストレーション中。

たはた・ひろよし●那
須塩原市生まれ。（株）
林原生物化学研究所
の研究員を経て、199 
8年米国Rolf Institute
によってロルファー™
として認 定され、以 降Rolfing SIとRolf 
Movement™の個人セッションを提供。数々
の認定トレーニングの授業助手を経て、｠20 
09年同Institute所属のムーブメント部門の
教員となり、ロルファーの継続教育を提供
中。福島でのキッズ・ロルフィングや一般向
けワークショップも開催中。

田畑浩良

※1 ロルフィング（正式名称Rolfing Struc 
tural Integration）は、米国ロルフ・インスティ
テュートの登録商標。 ※2 Rolf Instituteの機
関誌『Structural｠Integration』の2012年6月号
に方法を掲載。※3 Aposhyan、Susan、Natural 
Intelligence、Baltimore:Williams and Wilkins、
1999、pp64-67.｠※4 イールドは、試験管内
の培養細胞の振る舞いにも観察され、ほとんど
の正常細胞は、生存と増殖のためには、まず
足場を要求とする。これは足場依存性と呼ば
れ、細胞生物学ではよく知られた基本性質で
ある。いくら栄養が足りていても、まず足場に
委ねる動き、そしてさらには周囲の空間に対し
て広がろうとする動きによってはじめて、生存と
成育が可能となる。仰向けで休息するというの
は床に対するイールドであり、ヨガでいうところ
の死体のポーズに該当するが、これはかなり奥
深いポーズと位置づけられている。日々の疲れ
を次の日に持ち越さずにリセットできるかどう
かは、寝ている間に床あるいはベッドにどれだ
け脱力してうまく休息できるかにかかっている。
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