
　

米
国
コ
ロ
ラ
ド
州
ボ
ー
ル
ダ
ー
を
本
拠
地
と
す
る
、

ロ
ル
フ
ァ
ー
™
養
成
の
教
育
機
関R

※
１olf Institute®

で

は
、
認
定
後
さ
ら
に
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
継
続
し
て
提
供
さ
れ
て
い
る
。

　

一
昨
年
、Rolf Institute®
の
教
授
会
で
披
露
し
た

私
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
共
感
し
、
強
い
関
心
を
持
っ
た

同
僚
に
対
し
て
、
昨
年
３
日
間
を
使
っ
て
筆
者
の
発

展
さ
せ
た
イ※

２

ー
ル
ド
・
ワ
ー
ク
を
紹
介
し
た
。
そ
の

後
こ
の
ワ
ー
ク
に
対
す
る
関
心
が
徐
々
に
高
ま
り
、 

今
回
は
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
全
体
に
応

募
範
囲
を
広
げ
、 

継
続
教
育
の
単
位
取
得
を
伴
う
公

式
の
ク
ラ
ス
と
し
て
開
催
が
決
定
し
た
。

　

今
年
は
、
昨
年
ま
で
の
開
催
地
ア
リ
ゾ
ナ
州
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
か
ら
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
サ
ン
タ
ク
ル
ー

ズ
に
場
所
を
移
す
。
こ
こ
は
恩
師
キ※

３

ャ
ロ
ル
・
ア
グ

ネ
ッ
セ
ン
ス
先
生
の
お
膝
元
。
リ
ベ
ラ
ル
で
革
新
的

と
い
わ
れ
る
こ
の
地
は
、
最
寄
り
の
サ
ン
ノ
ゼ
空
港

か
ら
車
で
約
1
時
間
と
ア
ク
セ
ス
も
よ
く
、
成
田
か

ら
の
直
行
便
が
あ
る
の
も
う
れ
し
い
。 

こ
の
サ
ン
ノ

ゼ
空
港
で
は
、 

他
の
米
国
の
空
港
で
よ
く
遭
遇
す
る

怠
慢
で
感
じ
の
悪
い
入
国
審
査
と
違
っ
て
、
嫌
な
気

持
ち
に
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、
気
持
ち
よ
く
入

国
で
き
た
。
こ
の
時
期
は
イ
ー
ス
タ
ー
祭
と
重
な
っ

て
い
る
た
め
、
家
族
連
れ
の
観
光
客
も
目
立
つ
。

　

会
場
は
、
郊
外
に
あ
る
ス
ブ
ド
ゥ
・
セ
ン
タ
ー
。

自
然
に
囲
ま
れ
た
立
地
で
ク
ラ
ス
ル
ー
ム
は
広
く
て

快
適
だ
。
認
定
後
間
も
な
い
若
手
か
ら
、
キ
ャ
リ
ア

30
年
超
え
の
先
輩
ま
で
幅
広
い
層
の
ロ
ル
フ
ァ
ー
が

全
米
各
地
か
ら
18
名
集
ま
っ
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
、

メ※
４

ア
リ
ー
・
ボ
ン
ド
先
生
も
参
加
さ
れ
て
い
て
、
自

己
紹
介
で
「
私
は
、
ヒ
ロ
の
大
フ
ァ
ン
な
の
」
と
付

け
加
え
、
緊
張
ぎ
み
の
自
分
を
和
ま
せ
て
く
れ
た
。

　

こ
こ
で
紹
介
す
る
イ
ー
ル
ド
・
ワ
ー
ク
と
呼
ん
で

い
る
手
法
に
は
２
つ
の
柱
が
あ
る
。
1
つ
は
施
術
者

側
の
知
覚
・
意
識
の
向
け
方
を
重
視
す
る
こ
と
、
２

つ
目
は
、
培
養
細
胞
の
原
初
的
な
振
る
舞
い
に
倣
う

点
に
あ
る
。

　

ま
ず
、
施
術
側
の
意
識
の
向
け
方
に
つ
い
て
実
際

に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
ど
ん
な
影
響
が
及
び
、
間
合
い

が
い
か
に
重
要
か
を
示
す
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
開
始
す
る
。
受
け
手
と
な
っ
て
く
れ
た
ア
ン
も

し
っ
か
り
変
化
し
て
ま
ず
ま
ず
の
出
だ
し
。

　

と
こ
ろ
が
、
実
際
の
結
果
を
目
の
当
た
り
に
し
て

も
、
知
識
で
の
解
釈
が
追
い
つ
か
な
い
の
か
、
質
疑

応
答
は
過
熱
気
味
。
体
験
が
十
分
に
伴
わ
な
い
段
階

で
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
実
り
が
な
い
の
で
早

く
実
習
に
移
行
し
た
い
が
、
な
か
な
か
収
拾
が
つ
か

な
い
。
そ
こ
へ
、
メ
ア
リ
ー
・
ボ
ン
ド
先
生
が
「
こ

の
ワ
ー
ク
は
、
例
え
る
と
、
絵
の
具
を
キ
ャ
ン
バ
ス

に
投
げ
つ
け
て
、
そ
れ
で
ど
ん
な
作
品
に
な
る
か
を

見
る
”ア
ー
ト
“
な
の
よ
、
そ
れ
が
私
の
印
象
」
と

コ
メ
ン
ト
。
す
る
と
自
然
に
討
論
に
向
か
う
流
れ
が

修
正
さ
れ
、
す
か
さ
ず
次
の
デ
モ
に
進
む
こ
と
が
で

き
た
。
身
体
に
広
が
り
を
引
き
出
す
た
め
の
ワ
ー
ク
、

触
れ
る
時
間
は
数
秒
だ
が
、
施
術
者
が
意
識
の
向
け

方
を
変
え
る
だ
け
で
、
受
け
手
の
呼
吸
は
深
く
長
い

周
期
へ
と
シ
フ
ト
す
る
。
そ
れ
に
共
振
す
る
か
の
よ

う
に
、
ク
ラ
ス
全
体
が
次
第
に
落
ち
着
い
て
い
く
の

を
感
じ
る
。

　

ク
ラ
ス
の
流
れ
が
脇
道
に
逸
れ
な
い
よ
う
に
、
こ

の
ワ
ー
ク
に
共
感
す
る
仲
間
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
。

　

不
思
議
な
こ
と
に
実
習
の
準
備
中
、
突
然
マ
ッ
サ

ー
ジ
テ
ー
ブ
ル
が
大
破
。
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
が
甘
い
状

態
で
人
が
乗
っ
た
た
め
に
、
バ
キ
ッ
と
台
が
真
っ
二

つ
に
折
れ
て
し
ま
っ
た
。
け
が
人
は
な
く
ほ
っ
と
し

た
が
、
台
の
持
ち
主
は
メ
ア
リ
ー
・
ボ
ン
ド
先
生
。 

Ｌ
Ａ
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
ド
ラ
イ
ブ
し
て
運
ん
だ
自
分
の

台
な
の
に
「
早
い
こ
と
捨
て
ち
ゃ
っ
て
ね
」
と
い
う
、

そ
の
こ
だ
わ
り
の
な
さ
は
な
ん
と
も
清
々
し
い
。
さ

す
が
で
す
。
た
ぶ
ん
何
か
の
厄
払
い
だ
っ
た
出
来
事

に
違
い
な
い
。
な
ん
と
か
初
日
を
乗
り
き
っ
た
。

　

今
日
の
デ
モ
の
モ
デ
ル
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
名
乗
り

出
て
く
れ
た
の
は
、
教
員
で
も
あ
る
ベ
サ
ニ
ー
。
一

昨
年
の
私
の
デ
モ
を
観
て
、
同
じ
く
教
員
で
ご
主
人

の
レ
ア
リ
ー
と
仲
良
く
参
加
し
て
く
れ
た
。

　

今
回
の
デ
モ
は
、
諸
々
の
状
況
を
考
慮
し
て
、
普

段
は
別
々
に
分
け
て
お
こ
な
っ
て
い
る
２
回
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
の
内
容
を
1
回
分
の
デ
モ
・
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

示
す
こ
と
に
し
た
。
無
理
な
設
定
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
残
念
な
が
ら
ベ
サ
ニ
ー
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
会

公
式
の
ク
ラ
ス
と
し
て
開
催

ロ
ル
フ
ァ
ー
、今
度
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
へ
！

ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
追
求
記
。

 

パ
ー
ト
３

ロ
ル
フ
ァ
ー
の
田
畑
さ
ん
か
ら
編
集
部
に
メ
イ
ル
が
。

「
サ
ン
タ
ク
ル
ー
ズ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
」

す
で
に
来
年
に
続
編
も
決
定
し
て
い
て
、か
な
り
の
成
功
だ
っ
た
様
子
。

今
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
、仲
間
た
ち
の
反
響
は
?

illu
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u
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izu
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文
●
田
畑
浩
良

サ
ン
タ
ク
ル
ー
ズ
へ
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ク
ラ
ス
初
日
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か
、
つ
ま
り
そ
の
場
を
離
れ
た
い
と

い
う
あ
な
た
の
衝
動
は
正
し
か
っ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
答
え
た
。

一
般
に
援
助
職
は
、
基
本
的
に
受
け

手
を
で
き
る
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
た
め
、
何
か
を
見
つ

け
た
場
合
に
そ
れ
を
あ
え
て
扱
わ
な

い
こ
と
や
、
予
め
決
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
し
な
い
こ
と
に
は
抵
抗
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。

　

し
か
し
、
人
生
に
は
必
要
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
そ
の
時
進
め
る
べ
き
プ
ロ

セ
ス
と
進
む
べ
き
方
向
性
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
わ
か
っ
て
い
て
も
そ
の
時
点
で
扱
う
べ
き

で
は
な
い
場
所
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
あ
る
に
違
い
な
い
。

そ
れ
は
き
っ
と
施
術
側
の
身
体
感
覚
を
通
し
て
感
知

で
き
る
に
違
い
な
い
。

　

仲
間
と
こ
う
し
た
感
覚
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
何

と
な
く
い
ま
ま
で
感
じ
て
い
た
り
頭
で
思
っ
て
い
た

こ
と
が
腑
に
落
ち
る
、
貴
重
な
時
間
だ
。

　

最
終
日
は
、
シ
ア
ト
ル
の
大
学
で
鍼
灸
を
教
え
て

い
る
サ
ラ
が
モ
デ
ル
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
。
ロ
ル
フ
ィ
ン

グ
で
最
も
特
徴
的
と
さ
れ
る
７
回
目
は
、
口
腔
や
鼻

腔
空
間
を
扱
う
が
、
従
来
の
ク
ラ
ス
で
紹
介
さ
れ
る

方
法
よ
り
は
る
か
に
繊
細
な
タ
ッ
チ
で
行
う
デ
モ
。

的
確
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
と
共
に
満
足
の
い
く
セ
ッ

シ
ョ
ン
に
再
び
拍
手
が
起
き
る
。
デ
モ
に
対
し
て
質

問
も
少
な
く
、
す
ん
な
り
実
習
に
入
っ
て
い
く
流
れ

は
、
初
日
と
は
明
ら
か
に
違
う
。

　

す
べ
て
の
実
習
を
終
え
、
参
加
生
の
身
体
の
状
況

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
み
な
調
子
は
い
い
と
の
感
想
に

ほ
っ
と
す
る
。

　

今
回
の
ク
ラ
ス
は
、
恩
師
で
あ
る
キ
ャ
ロ
ル
・
ア

グ
ネ
ッ
セ
ン
ス
先
生
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
を
引
き
受

け
て
く
だ
さ
り
、
開
催
中
も
全
面
的
な
ア
シ
ス
ト
の

お
陰
で
無
事
ク
ラ
ス
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
感

謝
！　

先
生
の
粋
な
計
ら
い
で
用
意
さ
れ
た
日
本
酒

で
乾
杯
し
て
閉
会
。

　

参
加
生
の
多
く
が
、
来
年
こ
の
続
き
の
ク
ラ
ス
を

希
望
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
、
次
回
は
統
合
セ
ッ

シ
ョ
ン
に
関
す
る
内
容
に
す
る
予
定
。

　

最
後
に
、
う
れ
し
い
知
ら
せ
と
し
て
今
回
参
加
し

て
く
れ
た
グ
レ
ン
と
ポ
ー
ル
が
、
秋
に
東
京
で
開
催

さ
れ
る
上※

５

級
ロ
ル
フ
ァ
ー
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
申

し
込
ん
だ
と
い
う
。
彼
ら
は
、
今
回
の
ク
ラ
ス
に
イ

ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
、
キ
ャ
ロ
ル
と
私
が
講
師
陣
と
し

て
加
わ
る
こ
と
を
知
っ
て
参
加
を
決
め
た
と
い
う
。

日
本
で
の
彼
ら
と
の
再
会
が
楽
し
み
で
あ
る
。

心
の
出
来
と
は
い
え
な
か
っ
た
。

　

し
か
し
、
参
加
生
同
士
の
実
習
を
観
察
す
る
と
、

意
外
に
も
全
体
に
い
い
ワ
ー
ク
を
し
て
い
た
の
が
印

象
的
だ
っ
た
。
バ
ッ
チ
リ
決
ま
っ
た
デ
モ
・
セ
ッ
シ

ョ
ン
を
見
せ
ら
れ
な
く
て
も
、
こ
れ
は
こ
れ
で
あ
り

な
の
か
も
し
れ
な
い
。　

　

昨
日
の
デ
モ
が
あ
ま
り
ぱ
っ
と
し
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
朝
の
気
分
は
や
や
低
め
。
ク
ラ
ス
が
始

ま
る
前
に
、
あ
る
キ
ャ
リ
ア
の
長
い
ロ
ル
フ
ァ
ー
に
、

（
ち
ょ
っ
と
無
理
し
て
）
話
し
か
け
た
と
こ
ろ
、「
こ

の
ワ
ー
ク
は
私
の
や
る
こ
と
（job

）
で
は
な
い
と
わ

か
っ
た
の
！
」
と
い
う
正
直
な
コ
メ
ン
ト
が
返
っ
て

き
た
。
何
十
年
も
圧
力
を
し
っ
か
り
か
け
て
筋
膜
リ

リ
ー
ス
中
心
に
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
組
み
立
て
て
き
た
大

先
輩
に
と
っ
て
、
こ
こ
で
習
う
方
法
に
は
か
な
り
の

抵
抗
が
あ
っ
て
も
お
か
し
く
は
な
い
。
万
人
に
効
く

方
法
が
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
万
人
に
適
し
た
施

術
法
は
な
い
。
ど
の
ツ
ー
ル
を
選
択
す
る
か
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ロ
ル
フ
ァ
ー
に
委
ね
ら
れ
て
い
る
。
私
も

習
っ
た
技
術
の
う
ち
採
用
し
て
い
る
も
の
の
ほ
う
が

実
際
少
な
い
。

　

さ
て
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
若
手
の
グ
レ
ン
に

第
６
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
デ
モ
・
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
仙
骨
を

自
由
化
し
脊
柱
の
連
続
性
を
引
き
出
す
内
容
だ
。
長

年
肩
の
不
調
に
悩
ま
さ
れ
き
た
彼
は
、
早
く
か
ら
モ

デ
ル
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
立
候
補
し
て
く
れ
て
い
た
。

　

記
憶
に
残
っ
て
い
な
い
よ
う
な
段
階
で
受
け
た
ダ

メ
ー
ジ
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
痕
跡
は
何
ら
か
の
形
で

結
合
組
織
に
記
憶
さ
れ
、
皮
膚
も
何
か
を
表
現
し
て

い
る
。
明
ら
か
に
健
全
な
色
や
触
感
と
は
異
な
る
場

所
を
見
つ
け
、
そ
こ
に
わ
ず
か
で
も
動
き
が
回
復
す

る
と
全
体
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の

デ
モ
で
は
、
皮
膚
情
報
を
手
が
か
り
に
、
触
れ
た
場

所
と
全
体
が
シ
ン
ク
ロ
し
て
く
る
の
を
待
つ
。
見
守

っ
て
い
る
間
に
、
自
発
的
に
小
さ
な
痙
攣
の
よ
う
な

反
応
が
続
き
、
や
が
て
そ
れ
が
収
ま
る
ま
で
待
ち
な

が
ら
、
全
体
が
一
体
と
な
る
状
態
を
引
き
出
す
。
途

中
、
肩
関
節
が
比
較
的
大
き
く
再
配
置
さ
れ
る
変
化

も
観
察
さ
れ
た
。

　

身
体
を
ゆ
っ
く
り
起
こ
し
て
、
歩
い
て
も
ら
う
と
、

彼
の
口
か
ら
「
す
ば
ら
し
い  （incredible

）！
」
と

い
う
言
葉
が
漏
れ
る
。
表
情
は
満
ち
足
り
て
い
る
。

囚
わ
れ
た
状
態
か
ら
、
心
身
が
自
由
に
な
る
瞬
間
は
、

全
体
が
や
や
光
っ
た
よ
う
に
明
る
く
な
り
、
独
特
の

静
け
さ
が
全
体
を
包
み
こ
む
。
こ
の
存
在
状
態
を
味

わ
っ
て
も
ら
う
時
間
を
し
ば
ら
く
と
っ
て
か
ら
、
お

互
い
礼
を
い
っ
て
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
終
え
る
と
、
自
然

に
周
囲
か
ら
拍
手
が
起
こ
っ
た
。
後
か
ら
聞
い
た
の

だ
が
、
グ
レ
ン
は
、
こ
の
日
を
「
人
生
で
最
高
の
日
」

と
表
現
し
た
そ
う
で
あ
る
。
朝
の
低
め
の
気
分
と
は

一
変
し
て
充
実
感
と
と
も
に
３
日
目
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
た
。

　

こ
の
日
は
実
習
中
に
教
員
の
一
人
と
有
意
義
な
や

り
と
り
も
あ
っ
た
。

 

「
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
い
る
と
き
に
、
ま
れ
に
そ
の

場
を
逃
げ
出
し
た
い
衝
動
に
か
ら
れ
る
こ
と
が
あ

る
」
と
い
う
。
筆
者
に
も
同
じ
体
験
が
あ
る
の
で
、

「
逃
げ
出
し
た
い
と
感
じ
た
場
合
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上／デモ中の田畑さん。この
セッションを終えると、自然
に周囲から拍手が起こった。
左／集合写真。参加生の多
くが、来年この続きのクラス
を希望してくれている。

たはた・ひろよし●ロルファー。㈱林
原生物化学研究所の研究員を経て、
1998年米国Rolf Institute®によって
ロルファー™として認定される。動的
感覚を伴った繊細なタッチで行う個
人セッションを中心に活動。2009年から、ムーブメント
部門のRolf Institute®の教員として、継続教育に携わる。
福島でのキッズ・ロルフィングや一般向けワークショップ
も開催中。www.rolfinger.com

田畑浩良

※1 Rolf Institute®：ロルフィング®、ロルファー™、ロルフ・
ムーブメント™は、Rolf Institute®の登録商標。 ※2 イールド・
ワーク：イールドという原初的な動きは、母胎に対して自身
を委ねることである。その動きは、試験管内の培養細胞の振
る舞いにも観察され、まず足場にしっかり接地する動きと、さ
らに周囲に対して広がろうとする動きの２つが、生存と増殖
のために必須となる。細胞の集合体としての身体に対して、
この２つの動きが引き出されるようにタッチを用いることによ
って、全体に広がりや動きが回復する。この原初的な動きが
出てくるためには、周囲が安全であると身体が認識すること
が前提となる。その変容の場を形成するには、周囲の一部と
しての施術者の内的意識状態が、鍵を握っている。プラクテ
ィショナーの存在状態は無意識に設定されるが、どのような
意識状態が適しているのかを、このイールド・ワークでは意
識的に注意するポイントを明確にしている。 ※3 キャロル・
アグネッセンス ：Rolf Institute®教員(ムーブメントとロルフィ
ング部門)、クレニオセイクラル・バイオダイナミクスの教師と
しても世界中で活躍。日本で最初のPhase2のロルフィングト
レーニングで来日して以来、日本のロルファー教育に多大な
る貢献をしている。http://holographictouch.com ※4 メアリ
ー・ボンド：Rolf Institute®教員（ムーブメント部門）として
LAを中心に活動する世界的にも著名なムーブメント教師。
全米各地やオーストラリアでワークショップを開催。http://
healyourposture.com  ※5 上級ロルファー認定トレーニン
グ：日本では初の開催となる。期間中、格安でロルファーか
らワークを受けられるモデルクライアントを募集中。日本ロル
フィング協会（www.rolfing.or.jp）からお申し込みください。
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