
　
自
動
車
を
快
適
か
つ
燃
費
よ
く
走
ら
せ
る
に
は
、
車

本
体
の
性
能
と
整
備
の
重
要
性
に
加
え
て
、
ド
ラ
イ
バ

ー
の
技
術
と
意
識
も
ま
た
大
切
な
要
素
で
あ
る
。

　
同
様
に
、
身
体
も
構
造
が
整
い
、
こ
れ
を
楽
に
動
か

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
向
上
し
、
活

力
、
す
な
わ
ち
「
生
体
と
し
て
の
燃
費
」
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
る
。ロ※

１
ル
フ
ィ
ン
グ
は
、ボ
デ
ィ
側
の
整
備
・

調
整
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ド
ラ
イ
ブ
様
式
と
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
を
重
視
し
て
、
身
体
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限

に
引
き
出
す
。
言
っ
て
み
れ
ば
、
人
生
を
快
適
な
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
に
シ
フ
ト
さ
せ
る
パ
ワ
フ
ル
な
メ
ソ
ッ
ド
の

一
つ
だ
。

　
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
は
、
ア
メ
リ
カ
・
コ
ロ
ラ
ド
州
ボ
ー

ル
ダ
ー
を
拠
点
と
す
る
『
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ

ー
ト（Rolf Institute

）』
に
お
い
て
訓
練
を
受
け
、
公※

２

式
認
定
さ
れ
た
ロ
ル
フ
ァ
ー
に
よ
っ
て
提
供
さ
れ
る
。

認
定
ま
で
の
養
成
課
程
は
全
3
ユ
ニ
ッ
ト
。
ボ
ー
ル
ダ

ー
の
み
な
ら
ず
、
日※

３
本
に
お
い
て
も
通
算
3
回
目
の
認

定
コ
ー
ス
が
関
西
で
進
行
中
で
あ
る
。

　
さ
て
、
現
在
私
は
イ※

４
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
し
て

い
る
。
こ
の
教
員
養
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環
と
し
て

『
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
』
の
招
き
に
よ
り
、

今
回
、
授※

５

業
助
手
と
し
て
ク
ラ
ス
に
参
加
す
る
た
め
、

ボ
ー
ル
ダ
ー
再
訪
と
な
っ
た
。

　
滞
在
先
の
ジ
ュ
デ
ィ
さ
ん
の
家
に
到
着
。
彼
女
は
ロ

ル
フ
ァ
ー
に
部
屋
を
提
供
し
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、

路
上
生
活
者
だ
っ
た
男
性
に
、
彼
の
愛
犬
と
共
に
1
部

屋
提
供
し
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
人
の
い
い
人
は
半
端
じ

ゃ
な
い
！　
大
統
領
選
を
控
え
、
家
の
前
に
は
オ
バ
マ

支
持
の
プ
レ
ー
ト
が
並
び
、
盛
り
上
が
っ
て
い
る
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

10
月
10
日 

金
曜
日

ロ ル田 畑 浩 良 のロ ルフ ィ ング 
日 記。

ひさしぶりのボールダーは、いかがでしたか？

ボディワークなど、心身の健康への　

散歩中、キツネに遭遇。 一番最初の『ロルフ・インスティテュート』旧校舎建物。滞在先の部屋。

『トライデント・カフェ』開店（朝6時30分）。 ボールダーのシンボル、フラットアイアン。

『ボールダーブックストア』のカフェで朝食。
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朝
、『
ボ
ー
ル
ダ
ー
ブ
ッ
ク
ス
ト
ア
』
へ
。
書
店
内
に

は
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
の
コ
ー
ナ
ー
が
普
通
に
設
け
ら
れ
て

い
る
。
ボ
ー
ル
ダ
ー
は
、「
石
を
投
げ
れ
ば
、何
か
の
セ

ラ
ピ
ス
ト
に
当
た
る
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
こ
れ
ら
の

分
野
に
携
わ
る
人
々
の
数
も
多
く
、
心
身
の
健
康
へ
の

意
識
が
高
い
土
地
で
あ
る
。
ロ
ル
フ
ァ
ー
で
あ
る
こ
と

が
普
通
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
の
は
居
心
地
が
い
い
。

夕
方
、
恩
師
の
レ
ベ
ッ
カ
と
キ
ャ
ロ
ル
と
居
酒
屋
『
有

無
（
A
M
U
）』で
再
会
。
1
9
9
9
年
に
ワ
シ
ン
ト
ン

Ｄ
Ｃ
で
彼
女
た
ち
か
ら
学
ん
で
以
来
、
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

に
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
、
今
こ
こ
に
い
る
。

　
早
朝
７
時
、
お
気
に
入
り
の
『
ト
ラ
イ
デ
ン
ト
・
カ

フ
ェ
』
へ
。
年
配
の
紳
士
が
く
つ
ろ
ぎ
、
M
a
c
を
広

げ
、
仕
事
を
す
る
人
た
ち
。
ネ
ッ
ト
環
境
は
す
こ
ぶ
る

よ
く
、
ほ
と
ん
ど
の
カ
フ
ェ
で
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス
で
き

る
。
今
日
は
自
分
の
知
ら
な
い
移
転
後
の
『
ロ
ル
フ
・

イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
』
を
訪
れ
、
講
師
同
士
の
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
。

　
初
日
。「
ユ
ニ
ッ
ト
2
」
第
1
週
は
、
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ

の
プ※

６
リ
ン
シ
プ
ル
ズ
。 

創
始
者
が
亡
く
な
っ
た
後
、
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
発
展
さ
せ
る
た
め
に
「
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ

と
は
何
か
？
」 

と
い
う
問
い
に
答
え
る
べ
く
ま
と
め
ら

れ
た
の
が
、
プ
リ
ン
シ
プ
ル
ズ
。

つ
ま
り
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
と
は
、

①
全
体
論
的
に
捉
え
、
②
支
え

る
力
を
充
実
さ
せ
、
③
適
応
す

る
力
と
④
空
間
的
広
が
り
の
調

和
を
引
き
出
し
、
⑤
完
了
す
る
、

こ
れ
が
根
本
方
針
で
あ
る
。
生

10
月
11
日 

土
曜
日

10
月
12
日 

日
曜
日

10
月
13
日 

月
曜
日

フ ィ ン グ 日 記。
photographs & text by Hiroyoshi Tahata

ボディワークなど、心身の健康への意識が高い町、それがボールダー。 意識が高い町、それがボールダー。

講師の控室。 現在の『ロルフ・インスティテュート』校舎。自分が学んだ『ロルフ・インスティテュート』の
前校舎。

かつてよく登った前校舎裏のレッドロックス。

滞在先のワンちゃんに好かれる。 レベッカの講義の板書。
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徒
は
こ
の
方
針
を
、
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
通
し
て
体
験
的

に
学
ぶ
の
だ
。

　
午
前
中
の
自
己
紹
介
、
講
義
に
続
い
て
、
午
後
は
い

よ
い
よ
私
の
出
番
。
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
は
こ
れ

ま
で
の
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
の
積
み
重
ね
が
反
映
す
る
、
ラ

イ
ブ
な
公
開
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
ま
ず
身
体
が
変
化
し
や
す

い
場
を
提
供
す
る
「
イ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ワ
ー
ク
」
の
デ

モ
。 

モ
デ
ル
に
志
願
し
て
く
れ
た
生
徒
の
応
答
も
よ
く
、

彼
の
動
き
と
表
情
の
変
化
は
明
確
だ
っ
た
。
感
想
は
た

ど
た
ど
し
か
っ
た
が
、
何
か
が
彼
に
„
触
れ
た
“
の
が

わ
か
る
。
ク
ラ
ス
全
体
で
そ
の
感
覚
を
共
感
。
ワ
ー
ク

す
る
側
の
状
態
が
受
け
手
に
伝
達
す
る
こ
と
を
示
す
デ

モ
も
成
功
。
初
日
を
終
え
、
ほ
っ
と
す
る
。

　
2
日
目
、
足
の
サ
ポ
ー
ト
の
デ
モ
。
し
か
し
、
デ
モ

後
の
変
化
が
微
妙
す
ぎ
た
。
説
明
不
足
も
あ
り
、
ク
ラ

ス
が
ど
ん
よ
り
し
た
空
気
に
包
ま
れ
る
。
冴
え
な
い
結

果
だ
っ
た
。
疲
れ
た
の
で
早
め
に
寝
て
明
日
に
備
え
る
。

　
朝
、
先
生
方
が
、
私
が
デ
モ
に
集
中
し
や
す
く
す
る

た
め
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
い
て
く
れ
る
。
心
か
ら
私

を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
雰
囲
気
が
何
よ
り
う
れ
し

い
。
デ
モ
は
呼
吸
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
身
体
全
体
が
呼
吸

す
る
た
め
、
連
続
性
を
引
き
出
す
よ
う
に
ワ
ー
ク
開

始
。 

生
徒
も
積
極
的
に
観
察
す
る
姿
勢
に
変
わ
り
、
場

が
引
き
締
ま
る
。 

ワ
ー
ク
中
の
実
況
は
苦
手
だ
し
、
通

常
は
し
な
い
が
、
頭
に
浮
か
ぶ
単
語
を
と
に
か
く
並
べ

る
。
ワ
ー
ク
し
た
側
の
身
体
半
分
が
見
事
に
伸
張
し
、

誰
の
目
か
ら
も
違
い
が
明
ら
か
だ
。

　
残
り
を
た
た
み
掛
け
る
よ
う
に
ワ
ー
ク
し
、
最
後
は

頭
部
上
方
へ
の
空
間
的
知
覚
を
広
げ
る
と
、
首
が
お
も

し
ろ
い
よ
う
に
伸
び
、
生
徒
か
ら
も 

”Wow
 ! 

“
の
歓

声
が
上
が
る
。
講
師
陣
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
学
ぶ
側
の

10
月
14
日 

火
曜
日

10
月
15
日 

水
曜
日

the diary of Hiroyoshi Tahata
for Rolfing

受け手の輝きが開花するプロセス、そこに  

タッチのクオリティを探求する実習。 ヨガ、瞑想実践者を含む国際色豊かなクラス。ボールダーにはとにかくリスが多い。

制限箇所を言い当てるグループでの実習。 マッサージテーブル上での実習風景。

自家製ビールが飲めるお店でピザランチ。
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集
中
力
が
強
力
な
サ
ポ
ー
ト
と
な
っ
て
、
デ
モ
を
成
功

に
導
い
て
く
れ
た
。
そ
の
後
も
生
徒
全
員
が
充
実
し
た

セ
ッ
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て
い
た
。

　
今
日
の
デ
モ
は
、
空
間
的
広
が
り
を
引
き
出
す
ワ
ー

ク
。
デ
モ
の
内
容
は
、
完
全
に
任
さ
れ
て
い
て
、
私
が

何
を
す
る
か
、
ほ
か
の
先
生
が
楽
し
み
に
見
守
っ
て
く

れ
て
い
る
た
め
、
自
由
で
や
り
が
い
が
あ
る
。
デ
モ
後

は
受
け
手
も
そ
の
変
化
に
驚
い
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

深
い
何
か
に
触
れ
、
受
け
手
の
輝
き
が
開
花
す
る
変
容

の
様
子
は
、
い
つ
見
て
も
感
動
さ
せ
ら
れ
る
。
そ
こ
に

立
ち
会
え
る
か
ら
，
ロ
ル
フ
ァ
ー
は
や
め
ら
れ
な
い
。

　
ク
ラ
ス
後
、
久
し
ぶ
り
に
『
ロ
ル
フ
・
イ
ン
ス
テ
ィ

テ
ュ
ー
ト
』
の
旧
校
舎
近
く
の
レ※

７
ッ
ド
ロ
ッ
ク
ス
・
ト

レ
イ
ル
へ
。

　
最
終
日
。
キ
ー
ノ
ー
ト
を
用
い
て
、
過
去
の
セ
ッ
シ

ョ
ン
前
後
の
変
化
を
写
真
デ
ー
タ
で
示
す
。
質
問
も
多

く
、
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
の
を

感
じ
た
。
そ
し
て
、
ク※

８
ラ
ス
は
い
い
感
じ
で
ク
ロ
ー
ズ
。

そ
れ
ぞ
れ
に
ハ
グ
を
し
て
別
れ
を
惜
し
む
。
あ
る
生
徒

は
、「
ク
ラ
ス
開
始
前
に
は
、
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
に
は
全
く

興
味
が
な
か
っ
た
が
、
今
自
分
の
興
味
が
そ
こ
に
向
か

っ
て
い
る
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。

　
密
度
の
濃
い
、
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
で
充
実
し
た
日

々
だ
っ
た
。
言
葉
の
問
題
も
思
っ
た
よ
り
苦
で
は
な
か

っ
た
。
講
師
陣
の
全
面
的
な
サ
ポ
ー
ト
や
、
生
徒
の
熱

心
さ
、
互
い
を
尊
重
し
合
う
環
境
、
家
族
の
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
、
そ
れ
ら
が
大
き
な
„
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
“
と
な
り
、

い
ろ
ん
な
困
難
さ
を
押
し
流
し
て
し
ま
っ
た
。
実
に
不

思
議
で
す
ば
ら
し
い
ク
ラ
ス
体
験
だ
っ
た
。

10
月
17
日 
金
曜
日

10
月
16
日 

木
曜
日

ク
ラ
ス
を
終
え
て

※１　ロルフィング（Rolfing®）は、米国The Rolf Instituteの登録商標です。
※2　認定までの課程を説明すると、最初のユニット１では身体についての基本的な仕組みと手技の基礎、ユニット2では第1週にロルフィングのプリンシプルズの体験学習、翌週から基本10シリーズを生徒間で交

換しつつ、施術側と受け手側を体験する。ユニット3では外部からのモデルに対しての実践が中心の内容となる。自動車教習に例えるなら、ユニット１は学科中心、ユニット2は仮免まで、ユニット3は路上教習
～免許取得。解剖・生理学の試験に合格し、監督下での実技に問題がなければ、めでたくロルファーとして公式認定される。

※3　日本支部の日本ロルフィング協会の公式サイトhttp://www.rolfing.or.jp/を参照。トレーニング情報やロルファー一覧が掲載されている。
※4　いくつか種類があり、ロルフムーブメントを教えるインストラクターを目指している。
※5　ちなみに私の英語力はマイナスの意味ですごい。自分のユニット1が終わってクラスメートに「よくお前はそんなに英語が話せなくて修了できたな」と褒められた !?  ほど。
※6　プリンシプルズは、ロルフィングの原理・原則、根本方針、本質、理念のいずれかの意味。
※7　垂直方向の層が印象的で、上まで登るとボールダーを一望できる。素晴らしい眺めは健在だ。2007年に亡くなったクラスメートのことやトレーニング中を思い出し、感慨にふける。
※8　米国各州、チリ、オーストラリア、スペイン、アイルランドからの生徒も含む22名が参加。日本からは長島務さんと山崎唯さんも参加。
※9　田畑のユニット1と3の先生。2001年、日本初のユニット1の講師として来日。2006年、『The Oprah Winfrey Show』に出演し、ロルフィングを紹介。今最も有名なロルファーの一人。

受け手の輝きが開花するプロセス、そこに立ち会えるから、ロルファーは
やめられない。　　　 

立ち会えるから、ロルファーはやめられない。

講師のキャロル（左）とレベッカ（右）。 田畑が講義中のクラスの様子。創設者、アイダ・ロルフ博士。

恩師のジョン・マーティン※9 と。

生徒間で行うセッションの実習風景。クラス終了後、ハワイ島に立ち寄る。
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